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認識白內障 
 

『2016 年最後一天下午，104 歲的李金萍，在淮安市漣水縣人民醫院眼科病房做白內
障手術。她告訴醫生，選擇做手術，是因為「要看看她的子孫，還要看看外面的精彩
世界。」 
 
負責為李金萍老人做手術的，漣水縣醫院眼科主任朱崇雁主任醫師稱，為 104 歲老人
做手術本身難度與風險很大，為了讓老人家手術後更快、更好地恢復視力，院方經過
討論，最終為老人定制了局部麻醉、3 毫米的切口手術。手術後第二天，他到病房為
老人家解開紗布瞬間，他看到老人家左眼黑眼珠清澈、透亮，可見手術非常成功，老
人家目前左眼視力至少達到 0.6 以上。』 
 

眼球的水晶體在正常情況下透明無色，光線透過角膜、經水晶體折射後，才能將影像清晰呈

現於視網膜上。白內障（cataract）是種眼睛晶狀體發生混濁的疾病，是首位致盲性眼病，一

般來說，隨著年齡的增長，白內障的發病率逐漸提高，不過眼科醫師近來遇到不少年輕化個

案。 

手術是摘除白內障的有效方法。視力如果只屬於輕度減弱，白內障可能完全不需要任何的治

療。眼科醫生可因應個別環境、工作及生活上之需求，而決定何時施行手術，並無需要等待

白內障完全成熟後才摘除。  

  

白內障手術比較： 

  囊外白內障摘除術（ECCE） 超聲波乳化手術 

手術說明 將整個混濁的晶體移除 將水晶體乳化成碎片後再吸出眼睛 

應用範圍 多數應用於過度成熟的白內障 廣泛應用於不同類型的白內障問題 

傷口長度 約 10 至 12 毫米 約 2.2 至 2.7 毫米 

晶體類型 保留水晶體後囊膜 植入摺疊式人工晶體來取代原有的晶體 

手術創傷 傷口大所以必須縫合  傷口可以完全不用縫合，或是只縫一針 

復原速度 恢復期較長 快速癒合 

手術疼痛感 手術後可能會出現疼痛感約兩至三天 傷口極細，不適感減至最低 

總結 

囊外白內障摘除術雖可減少眼內結構

的顫動，但發生後發性白內障的可能性

較大，且比較容易引發散光。 

採用超聲波乳化手術由於傷口極微細，於

復原、精準及減少併發症等各方面也有優

勢。 
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9C%BC%E7%9D%9B
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超聲波乳化手術為現時最常用的白內障治療方法，安全性高且發展成熟，此手術結合了超聲

乳化設備系列以及摺疊型人工晶體技術。醫生採取局部藥水麻醉後，在眼睛表面做一個約兩

毫米的切口，利用微細的超音波儀器快速震動，將混濁的晶體乳化成微細碎片並吸出，然後

再植入一塊柔軟的多焦距或單焦距的人工晶體於眼球內，植入後再無須清洗或更換。這塊軟

性小晶體可以摺疊成小片，鏡片從切口處植入眼球後會自行張開，所以不用縫針。而整個手

術過程約十五至二十分鐘，病人亦只需要局部麻醉，手術後一天已經回復大部分視力，康復

時間快。 

  

人工晶體呈淡黃色，與人體眼內晶體的顏色相近，可有效隔除紫外線及高強度藍光，減少紫

外線及藍光對視網膜的損害及減低患上黃斑點老化的危機。但晶狀體過硬或嚴重移位的白內

障則必須使用傳統手術去割除，所以白內障問題應盡早醫治。目前人工晶體的種類包括：單

焦距人工晶體、矯正散光專用的單焦距人工晶體以及光學變焦多焦距人工晶體。  

 

過度曝曬於紫外線之下、600 度以上高度近視，再加上某些個人體質因素，罹患核性白內障

的機率也相對提高，平時可配戴防紫外線的眼鏡或太陽眼鏡，多吃深綠色和深黃色蔬果，應

有助延緩水晶體老化。 

 

 

 

資料參考：雅虎香港新聞/星島頭條網/香港眼科專科 

 

http://www.painless.hk/eye/3testing4.html
http://www.painless.hk/eye/3testing4.html
http://www.painless.hk/eye/3testing4.html
http://www.painless.hk/eye/3testing4.html

