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癌症第二殺手 – 大腸癌 

 

多得政府推出的大腸癌篩查先導計劃，近日一位朋友的爸爸就通過有關檢查而

發現患上大腸癌第三期，幸好及早發現便即時安排做手術，現正在康復期中。

今期就讓我們認識一下目前香港癌病新症最多而又是癌病的第二殺手 – 大腸

癌。 

 

腸臟分為小腸和大腸，而大腸又分為結腸和直腸，故大腸癌包括結腸癌和直腸

癌。 

 

甚麼引致大腸癌 

大腸癌的成因仍然是未知之數，根據統計，大腸癌和我們的飲食習慣有關，高

動物性脂肪、高蛋白質和低纖維的飲食習慣有可能增加患腸癌的危險。 此外，

肥胖、缺乏運動、吸煙、飲酒也可能增加風險。 

 

家族中有人患過腸癌，有血緣關係的家族成員罹患大腸癌的風險會較高。 如果

年齡在 45 歲以下的父母親或兄弟姊妹得了大腸癌，或同一家族中有幾個人患有

大腸癌，得大腸癌的風險都會增加。 

 

大腸癌的症狀  

大腸癌的症狀包括以下任何一種：  

 大便有血，或呈黑色  

 大便帶有黏液 

 沒有明顯的理由下，大便習慣改變 (如持續的便秘或腹瀉)  

 體重下降  
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 腹部絞痛  

 便後感覺腸內仍有糞便 

 嘔吐 

 貧血症狀，如手腳冷、疲倦、容易心跳、氣喘、面色蒼白及頭暈 

 

預防大腸癌 

治癒大腸癌的關鍵在於能否及早發現和切除腸臟瘜肉，又或可否發現早期大

腸癌並加以治療。由腸臟瘜肉演變為大腸癌，約需 5-10 年時間。及早發現瘜

肉並加以切除，就能減低大腸癌出現的機會。同時，就算瘜肉已演變成大腸

癌，及早發現並加以治療，亦能大大提高痊癒機會。故此，進行定期結直腸

檢查，是預防大腸癌的最佳方法。 

 

結直腸檢查 
 

 大便隱血測試 - 在家居自行收集糞便，再交予化驗室化驗，以檢驗糞便

有否隱血。帶有隱血的糞便是大腸癌、腸瘜肉及其他病症的症狀。 

  乙狀結腸內視鏡檢查 - 以柔軟的光纖維導管，利用直接影像檢查直腸及

結腸下部內壁。 

  結腸鏡檢查 - 與乙狀結腸內視鏡檢查的程序大致一樣，唯一不同是導管

較長，能檢查整條結腸，不僅是結腸的末端。 

  鋇劑灌腸檢查 - 是一種特殊的大腸 X 光檢查，利用顯影劑能檢查整條結

直腸內壁。 
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由於腸癌與長期進食高脂肪食物有關，因此應減少進食高脂肪食物及多進食

高纖維食物；纖維有助吸收腸內水份，使糞便體積增大，刺激腸內壁的蠕動，

方便排泄，從而縮短致癌物質留在腸內的時間 ，令患上腸癌的機會減少。近

日在一個日本的電視節目中提及增加吸收葉酸能有效預防大腸癌。保持每天

排便能夠縮短致癌物質留在腸內的時間，令患上腸癌的機會減少。 
 

 

 
   

治療大腸癌 

大腸癌最常見的療法是用外科手術切除癌腫，但亦可能兼用化學治療或放射治

療以加強療效。具體的療法須視乎患者的身體狀況、檢查結果、癌症期數以及

外科手術的發現。有些患者需要在手術前後接受其他治療。 

 

外科手術  

 外科手術是治療大腸癌的主要方法 

 治療的方法取決於癌症的等級，包括位置、大小和是否擴散，也取決於各種

檢驗的結果，和外科手術時的發現 

 如果癌細胞已經擴散，醫生會考慮用手術移除，但此時手術已無法治癒癌症，

只可減輕症狀 

 如果癌細胞仍然在早期，只用外科手術就可能治癒，不需要其他的治療 

化學治療  

 化學療法是利用抗癌藥物去殺死癌細胞 

 化學治療通常是在手術後進行，以降低癌症復發的機會 

 也常在癌細胞擴散到身體其他部分後給予 

 在手術以前，醫生也可能要求病人同時使用化療和放療 

 在化療和放療期間，多數的人都經歷一些副作用，例如：疲倦、食慾不振、

噁心和嘔吐、便秘或腹瀉、但是這些副作用也可以通過服藥得到控制 
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放射治療  

 放射治療是利用高能量射線，來破壞癌細胞，同時盡可能的對正常的細胞造

成最低程度的損害 

 放射治療常用來治療直腸癌，通常在手術前或手術後進行 

 

(資料來源: 癌症基金會/香港防癌會) 

 


