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巴西黑心肉 

 

巴西「黑心肉」風暴自 3 月中起席捲全球，部分巴西肉類工廠被揭發出售添加致癌化學物掩

飾的腐肉的醜聞，出口約 150 個國家，21 間企業涉案，包括全球最大牛肉出口商 JBS 與全

球其中一間大型家禽生產商 BRF。當中涉及巴西肉商賄賂公職人員的腐敗行為。香港作為巴

西主要肉類進口市場亦不能倖免。但更令人憂慮的是，同類食物安全醜聞可能只是冰山一角。 

 

2017 年 3 月 17 日早上，巴西聯邦警察展開「劣肉行動」，派遣 1100 名警員搜查 6 個州 194

處地點，扣留了 2 名 JBS 職員和 3 名 BRF 僱員等共 27 人，33 名公務員被即時停職。當局早

前披露經過 2 年調查，發現 JBS 與 BRF 等逾 30 家巴西肉類公司涉嫌賄賂食品衛生檢查員，

使職員在沒監督情況下發出衛生檢驗證明。警方表示，肉商有時用含致癌物的化學物質掩飾

劣質肉類；亦會用薯仔、水及紙皮，混合雞肉加工，增加利潤。 

 

根據報導，巴西黑心肉品業者涉嫌以致癌物腌漬腐敗肉品，其中一種就是「己二烯酸」(sorbic 

acid)，更在肉品容器中發現會造成食物中毒的「沙門氏菌」。己二烯酸又稱山梨酸，是一種

有機防腐劑，在中國是一種合法的防腐劑，可用於魚肉煉品、肉品、海膽、魚子醬、花生醬

以及腌漬蔬菜等加工食品，但每公斤不得超過 2 公克。己二烯酸毒性低，少量攝取可透過正

常新陳代謝，分解成二氧化碳和水排出體外，但若食用的濃度很高，恐引發腸胃道不適徵狀。 

 

相較己二烯酸，沙門氏菌可就嚴重得多，吃到沙門氏菌污染的食物，可能引發嚴重的急性腸

胃炎，徵狀包括發高燒、肚潟，甚至可能出現脫水，嬰兒、老年人或免疫功能低者或慢性病

患一旦感染，嚴重可能引發敗血病。 

 

中國、歐盟及智利等國 20 日宣布全面或部份暫停進口巴西肉製品及雞肉，導致 JBS、

BRF 等巴西肉品業者股價重挫。凱投宏觀（Capital Economics）表示，從表面上

來看，這場風暴可能會減弱巴西經濟復甦動能，但一切仍得看風波會演變到何種地

步。 

 

香港人習慣大魚大肉，就算面對食物安全的威脅下也難一下子改變飲食習慣，不過隨著市場

出現新的無肉替代品、素食餐單等，可能也是時候轉轉新口味！ 
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