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聞『感』色變 

衞生署衞生防護中心於 1 月 10 日宣布，本地季節性流感活躍程度持續上升，顯示香港已正

式進入流感季節。筆者身邊近日也有同事及朋友不幸中招，其中有同事更被證實感染乙型流

感，而另一位朋友更因久咳而需入院作詳細檢查。據報本港目前正流行乙型流感，而有研究

指乙型流感也可如甲型般嚴重，故市民絕對不可掉以輕心。 

 

截至 1 月 9 日，本港已錄得 24 宗成人嚴重流感個案，當中 10 人死亡，包括 7 名長者；而另

一宗 3 歲小童則因乙型流感後併發腦病變，留院九天後延至 1 月 15 日證實不治，是本港今

年首宗兒童感染流感死亡個案。中心也於 1 月 15 日公布再有一名 15 歲女童確診乙型流感，

該女童上月曾在內地接種疫苗，但自 10 日起便出現昏睡和嘔吐等徵狀，目前情況嚴重。 

 

有兒科醫生提醒家長，乙型流感患者一般由出現病徵起，有 48 小時的治療黃金時間，期間

服用《特敏福》可有效控制病情。因此，家長若懷疑子女感染流感，應立即求醫。 

 

衞生防護中心發言人指出:「根據目前的數據，香港現時流行的流感病毒株，包括乙型流感和

甲型流感 H1 及 H3 病毒株，與 2017/18 年度『政府防疫注射計劃』及『疫苗資助計劃』所

採用的北半球流感疫苗中的流感病毒株相似。」 

  

發言人強調：「由於人體在接種疫苗後需約兩星期產生抗體，我們特別提醒兒童、長者和長期

病患者，盡早接種流感疫苗，預防季節性流感。上述人士如出現流感症狀，應盡快求診，及

早接受合適治療，以免出現潛在併發症。家長及照顧者亦應協助易受感染人士做好足夠個人

保護及預防措施。」 

  

至於其他地區，北半球溫帶地區的大部分地區已經進入 2017/18 冬季流感季節，美國、加拿

大、日本及歐洲多國的流感活躍程度均持續上升。內地南、北部整體流感活躍程度均持續呈

上升趨勢，流感病毒陽性樣本比率上升至 42.8%，主要流行的病毒為乙型。在廣東，截至 12

月 31 日，由定點醫院呈報的流感樣疾病求診比率為 6.32%，而呼吸道樣本對流感病毒呈陽

性的比率為 31.98%，主要流行病毒為乙型流感。而澳門的監測數據顯示，本年首星期錄得

的流感個案為 152 宗。 
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醫院管理局會作出全面配合，在公立醫院實施連串應對流感的措施。總行政經理（感染及應

急事務）劉少懷醫生表示，公立醫院亦已作好全面戒備，無論在快速測試、臨床治療指引、

監測個案、感染控制等各方面，都已準備就緒，盡早為病人提供適切的診斷及治理。 

 

劉指出，公立醫院已加強病毒檢測服務，提供準確度較高的快速測試，今年的覆蓋範圍會擴

闊至所有出現流感病徵的病人，測試數量預計由去年的 3 萬個增加至今年的 10 萬個，以便

協助及加快對病人的臨床管理決定及作出相應的床位調動安排。另外，醫管局已再次提示前

線醫生抗病毒藥物（包括特敏福）的臨床用藥指引，同時亦會監察有關藥物的儲備情況。 

 

所謂「病向淺中醫」，有病就要求診：無病就要強身健體。趁著 2018 年初之際，筆者祝願大

家【身壯力健 ‧ 笑口常開】！ 

 

資料來源: 蘋果日報/香港 01/政府新聞署/頭條日報 

 


